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ΣΥΝΟΔΟΣ ΒΟΥΝΟΥ  |  Δ' εξάμηνο

2022A ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

αιθ. Α2 IEK

1 14:35 - 15:20

2 15:25 - 16:10

3 16:15 - 17:00

4 17:05 - 17:50

5 17:55 - 18:40

6 18:45 - 19:30

7 19:35 - 20:20

Σύνολο Ωρών: 300

Σημείωση: Η τοποθέτηση των ωρών, είναι ενδεικτική. Σύμφωνα με τον οδηγό σπουδών τα μαθήματα γίνονται στο αντίστοιχο πεδίο, κυρίας με εξορμήσεις.

Κατά συνέπεια, το πρόγραμμα θα οριστικοποιηθεί με ευθύνη των εκπαιδευτών που θα επιλεγούν.

Το ΙΕΚ διατηρεί το δικαίωμα τροποποίησης του προγράμματος με σκοπό την εύρυθμη λειτουργία της κατάρτισης.

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ  (Ε)

ενότητα

ΠΕΖΟΠΟΡΙΑ ΜΕ ΣΥΝΘΕΤΕΣ 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ, ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ 

ΚΑΙ ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΗ ΣΤΗ ΦΥΣΗ   

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ  (Ε)

ενότητα

ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ - 

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ  

(15 ώρες)

Μάθημα στο ΙΕΚ την πρώτη 

Δευτέρα κάθε μήνα

ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ  (Ε)

ενότητα

ΚΑΤΑΒΑΣΗ ΦΑΡΑΓΓΙΩΝ  

(30 ώρες)
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ  (Ε)

ενότητα

ΔΙΑΣΩΣΗ ΣΕ ΟΡΕΙΝΟ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ - ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ  

(60 ώρες)

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ  (Ε)

ενότητα

ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ  

(45 ώρες)
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ  (Ε)

ενότητα

ΠΕΖΟΠΟΡΙΑ ΜΕ ΣΥΝΘΕΤΕΣ 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ, ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ 

ΚΑΙ ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΗ ΣΤΗ ΦΥΣΗ   

(150 ώρες)

4/2/2022


